
Aktionstag “Tausend Meilen der Selbsthilfe“ 
 
Einen Einblick in die vielfältigen Initiativen der 
Selbsthilfegruppen in Südtirol bot der Aktionstag, 
den die Dienststelle für Selbsthilfegruppen des 
Dachverbandes der Sozialverbände Südtirols am 
Samstag, 29. Mai 2010 im Bozner Filmclub - Capitol 
veranstaltete: 
 
Auf 19 Infoständen waren Vertreter von über 80 
Selbsthilfegruppen anwesend, um Informationen zu 
ihrer Tätigkeit zu geben. 
 

 
 
Um 10.00 Uhr begann der Aktionstag. 
Um 10.30 Uhr folgten Statements von Georg 
Leimstädtner, Geschäftsführer des Dachverbandes 
der Sozialverbände, Dr. Richard Theiner, Landesrat 
für Familie, Gesundheit und Sozialwesen, Alberto 
Gipponi, Vertreter des Vereins A.M.A. - Auto mutuo 
Aiuto Brescia, Irene Gibitz und Julia Kaufmann, 
Dienststelle für Selbsthilfegruppen. 
 

 
Ziel des Aktionstages war, den Menschen die 
Selbsthilfegruppe als zusätzliche Form der 
Unterstützung in besonderen Lebenssituationen wie 
z.B. Sucht, chronische Erkrankungen, psychische 
Gesundheit näherzubringen. 

 

 

 
 
Viele Besucher und Interessierte – unter ihnen auch 
Landesrat Dr. Richard Theiner - nutzten die 
Möglichkeit, sich unverbindlich und unkompliziert 
Informationen über Selbsthilfegruppen zu holen 
oder Vertreter der Gruppen anzusprechen und 
spezifische Fragen zu stellen.  
 

 
 
Die Veranstalter schlossen sich damit der Initiative 
"Tausend Meilen der Selbsthilfe" an, die zum Ziel 
hat, Bürger/innen in Anlehnung an das historische 
Mille-Miglia-Autorennen italienweit für das Thema 
Selbsthilfe zu sensibilisieren. Eine der vielen 
Etappen fand in Bozen statt (www.amabrescia.org). 
 
Eine Übersicht der teilnehmenden Gruppen, weitere 
Fotos vom Aktionstag, und die Statements der 
Referenten sind in Kürze auf der Webseite der 
Dienststelle für Selbsthilfegruppen abrufbar: 
www.selbsthilfe.bz.it 
 
Ein Aktionstag kann auch in anderen Städten in 
Südtirol abgehalten werden. Er bietet eine 
lebendige und interessante Möglichkeit, für die 
Selbsthilfegruppentätigkeit vor Ort zu 
sensibilisieren. 
Einige Gruppen aus Brixen haben dafür bereits 
ihr Interesse angemeldet und gerne greift die 
Dienststelle auch weitere Anfragen für andere 
Gebiete auf!!! Infos: Tel. 0471 312424. 



 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 


